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In eigener Sache

Telefonische Sprechstunde fiir SHG-Leiter

Gibt es Themen oder Probleme rund um eure Selbsthilfegruppe, die euch bewegen? Sucht ihr ein , of-
fenes Selbsthilfeohr” fiir euer SHG-Leben? Unser Vorstandsmitglied Olaf Schlichting ist ab Marz 2026
an jedem 1. Mittwoch im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr telefonisch erreichbar (Tel. 0170-8113465).

Jetzt reinhoren: , Prostatakrebs — Der Selbsthilfepodcast”!

In unserem neuen Podcast sprechen wir Gber Selbsthilfe — vom Umgang mit der Diagnose Uber Sport
in der SHG bis hin zu seelischer Unterstlitzung. Von Betroffenen fir Betroffene. Zu finden ist der Pod-
cast auf Spotify, Apple Podcasts und Deezer und bald auch auf unserer Internetseite.

Online-Treff Prostatakrebs

Fur alle Erkrankten, die den Austausch suchen, aber wegen eingeschrankter Mobilitat, familiarer Be-
dingungen oder anderweitigen Griinden nicht an den Treffen der ortlichen Selbsthilfegruppe teil-
nehmen konnen, stellt der BPS jeden ersten Montag im Monat (18.00 bis 19.30 Uhr) den geschiitz-
ten virtuellen Raum einer Online-Selbsthilfegruppe zur Verfligung. Das néachste Treffen findet am
2. Februar 2026 um 18.00 Uhr statt. Teilnahmeinformationen finden Sie hier. Die Anmeldung er-
folgt per Mail an: online-selbsthilfegruppe@prostatakrebs-bps.de.

Online-Angehorigengruppe Prostatakrebs gegriindet

Zur Forderung des Erfahrungsaustauschs unter Angehdérigen hat der BPS im Herbst 2025 mit dem
Aufbau einer bundesweiten Online-Angehdérigengruppe Prostatakrebs begonnen. Nach einem Auf-
ruf im BPS-Magazin und im infobrief haben sich mehrere Angehdérige zusammengefunden und sich
gemeinsam mit der BPS-Geschéftsstelle am Aufbau der Gruppe beteiligt — vielen Dank! Nachdem
die ersten Treffen nun stattgefunden haben, wiirde sich die Gruppe Uber 2-3 zusatzliche Angehorige
freuen. Interessenten melden sich bitte unter online-selbsthilfegruppe@prostatakrebs-bps.de.

Erinnerung an Patiententag am 24. April 2026 in Miinster

Im Rahmen der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Nuklearmedizin (DGN) in Minster fin-
det am 24. April 2026 ein Patiententag mit BPS-Beteiligung statt. Das vorlaufige Programmm finden
Sie hier und weitere Informationen unter diesem Link. Alle SHGs sind herzlich willkommen!

Allgemeine Informationen

BPS-Informationsblatt zur Prostatakrebs-Friiherkennung

Bis die Neuerungen in der Prostatakrebs-Friherkennung gesetzlich umgesetzt sind und die ent-
sprechenden Broschiren zur Verfligung stehen, hat der BPS mit freundlicher Unterstlitzung der DGU
und des BvDU aktuelle Ergebnisse in einer Patienteninformation zusammengefasst. Diese Patienten-
information ,Friiherkennung Prostatakrebs” kann hier gelesen und zur Weitergabe heruntergeladen
werden.


https://prostatakrebs-bps.de/wp-content/uploads/Infoblatt_Onlinetreff.pdf
https://cloud.prostatakrebs-bps.de/s/qQgPg6dxzfGNnb5
https://www.nuklearmedizin.de/de/veranstaltungen/patientenveranstaltung
https://prostatakrebs-bps.de/wp-content/uploads/Patienteninformation-Frueherkennung_Stand-12-2025.pdf

Befunde besser verstehen

Zum besseren Verstandnis medizinischer Befunde finden Sie unter selbst-verstehen.de leicht ver-
standliche Ubersetzungen von typischen medizinischen Fachbegriffen, Abkirzungen und Hinter-
grundinformationen fir verschiedene Erkrankungen, wie auch den Prostatakrebs.

Anspruch auf kostenfreie Abgabe der Behandlungsakte
Patienten haben kiinftig Anspruch auf die Bereitstellung einer kostenfreien Kopie ihrer vollstandigen
Behandlungsakte. Dazu sind Arztpraxen und Kliniken nun verpflichtet. Lesen Sie hier weiter.

Neue Online-Krisenberatung fiir Menschen ab 60 Jahren gestartet

Die anonyme und kostenfreie Mailberatung des Arbeitskreises Leben e. V. Reutlingen/Tubingen
richtet sich an altere Menschen in Lebenskrisen, auch bei suizidalen Gedanken. Weitere Informatio-
nen finden Sie hier.

Warum eigentlich Selbsthilfe?

Wir kennen die Griinde — aus personlicher Sicht und aus den vielen Geschichten und Erfahrungen
unserer Mitbetroffenen. Aber viele Arztinnen und Arzte kennen diese nicht! Dabei sollte nach einer
Krebsdiagnose keine Patientin und kein Patient die arztliche Praxis verlassen, ohne nicht einen ent-
sprechenden Hinweis erhalten zu haben. Jeder Urologe und jede Urologin sollte die SHG in seiner/
ihrer Nahe und/oder den BPS kennen. Bringt daher eure SHG-Flyer nicht nur an den Mann, sondern
auch in die Praxis (gerne auch zusammen mit diesem Positionspapier)! Bittet um die Weitergabe an
jeden einzelnen Betroffenen, damit kein Mann alleine mit der Diagnose nach Hause gehen muss!

Online-Vortrige

Am 9. Februar 2026 um 17.00 Uhr referiert Dr. Markus Krebs, Oberarzt und Klinischer Direktor am
Comprehensive Cancer Center Augsburg, zum Thema: ,,Molekulare Ansatzpunkte in der Therapie
des Prostatakarzinoms”.

Alle Interessierten kdnnen an diesen Vortragen teilnehmen. Bitte geben Sie daher diese Information
weiter! Nutzen Sie fir die Teilnahme diesen Link bei unserem Veranstalter SerBiss (Raum ist 15 Mi-
nuten vor der Veranstaltung gedffnet). Wenn Sie diesen Link vor der Veranstaltung nutzen, kénnen
Sie sich im Vorfeld fir die Veranstaltung registrieren und erhalten zusatzliche Erinnerungen aus dem
System. Alle Vortrage (seit Januar 2021) kdnnen anschlieBend hier heruntergeladen werden.

Online-Vortrage anderer Anbieter
Online-Patientenfragestunde des CCC Miinchen
26.02.2026 (16.00 bis 17.30 Uhr): Sport und Bewegung bei Krebs

Online-Vortragsreihe der Stiftung Perspektiven

02.02.2026 (16.00 Uhr): Gute Informationen finden

05.02.2026 (16.00 Uhr): Krebs und Begleiterkrankungen

09.02.2026 (16.00 Uhr): Informationen aus dem Internet

12.02.2026 (16.00 Uhr): Nahrungserganzungsmittel

23.02.2026 (16.00 Uhr): Reden Uber Krebs — mit Angehorigen, Freunden
26.02.2026 (16.00 Uhr): Selbstwirksamkeit und Krebs

Online-Programm der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft
10.02.2026 bis 03.03.2026, 4 Termine, jeweils dienstags (16.45-17.15 Uhr): Yoga-Atemibungen

Sie fragen, unsere Experten antworten!” — Onlinevortragsreihe des UCT Frankfurt-Marburg
03.02.2026 (17.30 Uhr): Neues aus der Personalisierten Onkologie



http://selbst-verstehen.de
https://www.aerzteblatt.de/news/arztpraxen-und-kliniken-zur-kostenfreien-abgabe-der-behandlungsakte-verpflichtet-1a0e959b-3f6f-4e71-8334-6c5979f9d109?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Montags-Bulletin&utm_content=Mailing_20251222
https://www.lebenslinien-60plus.de/
https://cloud.prostatakrebs-bps.de/s/eiXcA4LedfdRGtX
https://register.gotowebinar.com/register/2510558233503880540
https://prostatakrebs-bps.de/seminarprogramm/#anker-downloads-von-vortraegen3
https://med-uni-muenchen.webex.com/webappng/sites/med-uni-muenchen/webinar/webinarSeries/register/7da1c40a94d349a3a4b1d5e7798a9a5d
https://join.next.edudip.com/de/webinar/gute-informationen-finden/841654
https://join.next.edudip.com/de/webinar/krebs-und-begleiterkrankungen/1983519
https://join.next.edudip.com/de/webinar/informationssuche-im-internet-wo-finde-ich-gute-informationen/779248
https://join.next.edudip.com/de/webinar/nahrungserganzungsmittel-bei-krebs-helfen-sie-wirklich/329422
https://join.next.edudip.com/de/webinar/reden-uber-krebs-mit-angehorigen-und-freunden/1983516
https://join.next.edudip.com/de/webinar/selbstwirksamkeit-was-kann-ich-selber-bewirken/1595652
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/online-workshop-yoga-mit-atemuebungen-fuer-betroffene-und-angehoerige-4-termine/
https://www.uct-frankfurt-marburg.de/inforeihe

UCC Hamburg Online-Fortbildungsreihe ,Krebserkrankt & im Dialog”
26.02.2026 (16.30 bis 18.00 Uhr): Was macht ein:e Patholog:in?

Online-Mannertreff verschiedener Krebsberatungsstellen
26.2.2026 (19.00-20.00 Uhr): Leben mit Metastasen. Was bedeutet es, mit Metastasen zu leben

Presseschau

Lesen Sie nachfolgend unsere Presseschau 02/2026 der Veroffentlichungen in den Bereichen Ge-
sundheit, Medizin und Soziales zu Ihrer Information. Bei manchen Beitrdgen ist eine Registrierung
erforderlich und unumganglich. Kosten sind damit nicht verbunden. Bitte beachten Sie, dass einige
Veroffentlichungen urheberrechtlich geschitzt sind und deren Inhalte ausschlieBlich fir den priva-
ten, SHG-internen Gebrauch bestimmt sind. Die weitere Verwendung ist nur nach Ricksprache mit
der Verfasserin, dem Verfasser, der Herausgeberin oder dem Herausgeber erlaubt. Wir weisen aus-
driicklich darauf hin, dass diese Presseschau, auch nicht in Ausziigen, auf Internetseiten der Selbst-
hilfegruppen oder anderweitig im Internet veroffentlicht werden darf. Bei Fragen steht Ihnen Ute
Grafen gern zur Verfiigung: ute.graefen@prostatakrebs-bps.de oder 0228-33889 503.

Gesundheit, Onkologie, Allgemeines

e Arztgesprache ,zum Nachhéren” Sind Tonaufnahmen sinnvoll? — Krebsinformationsienst, De-
zember 2025

» Arztpraxen und Kliniken zur kostenfreien Abgabe der Behandlungsakte verpflichtet — arzteblatt.
de, Dezember 2025

« Krebssterblichkeit in Deutschland ricklaufig — arzteblatt.de, Dezember 2025

« Palliative Versorgung: Start vor der prafinalen Phase? — drzteblatt.de, Dezember 2025

» Aufklarungsfehler vor Operation: Bundesgerichtshof starkt Patientenrechte — drzteblatt.de, De-
zember 2025

» Depression bei Krebsiberlebenden: Komorbiditaten und Angstzustande sind Risikofaktoren —
arzteblatt.de, Januar 2026

« Kachexie: Wie Krebs-Botenstoffe die Muskeln zerstéren — Biermann-Medizin, Januar 2026

» Interview: Wie kann die Krebsbehandlung bei dlteren Menschen verbessert werden? — Journal
Onkologie, Januar 2025

«  Wirksamkeit von Cannabis-haltigen Arzneimitteln bei Nervenschmerzen unklar — idw-online.de,
Januar 2026

» MELODY-Studie: Musiktherapie ebenso wirksam wie koagnitive Verhaltenstherapie gegen Angst-
storungen bei Krebsuberlebenden — Journal Onkologie, Januar 2026

Prostatakrebs allgemein
» Unter 45 und Prostatakarzinom: Sind die Tumoren der Jingsten anders? — Medical Tribune, De-

zember 2025

» Prostatakrebs: Frihe PSMA-PET/CT konnte jede dritte Therapieplanung dndern — arzteblatt.de,
Dezember 2025

» Reqister-Daten zum Prostatakrebs: Mehr Patienten, aber weniger Todesfalle — univadis.de, De-
zember 2025

« Wiederholte Untersuchung im Prostatakrebsscreening: Stockholm3-Test mit Vorteilen gegen-
Uber PSA-Test — arzteblatt.de, Januar 2026

» Prostatakrebs: Lebensalter allein ist kein Ausschlusskriterium fiir moderne Therapien — Uniklini-
kum Wirzburg, Januar 2026

+  Wenn es drangt, Konzepte bei Uberaktiver Harnblase und Strahlenzystitis (Vortrag), UKM, Janu-
ar 2026

« Belastungsinkontinenz nach Prostatabehandlungen (Vortrag), UKM, Januar 2026

» Transperineale und transrektale MRT-Ultraschall-Fusionsbiopsie gleichwertig bei Prostatakrebs-
detektion — Biermann-Medizin, Januar 2026



https://www.uke.de/kliniken-institute/zentren/ucc-hamburg/das-ucc-hamburg/veranstaltungen/krebserkrankt-im-dialog.html
https://www.gutgegenkopfkino.de/
https://www.krebsinformationsdienst.de/fachkreise/nachrichten/detail/arztgespraeche-zum-nachhoeren-sind-tonaufnahmen-sinnvoll
https://www.aerzteblatt.de/news/arztpraxen-und-kliniken-zur-kostenfreien-abgabe-der-behandlungsakte-verpflichtet-1a0e959b-3f6f-4e71-8334-6c5979f9d109?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Montags-Bulletin&utm_content=Mailing_20251222
https://www.aerzteblatt.de/news/krebssterblichkeit-in-deutschland-rucklaufig-b110a5dd-c242-4f46-847a-e4202bee8ffa?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Montags-Bulletin&utm_content=Mailing_20251222
https://www.aerzteblatt.de/archiv/palliative-versorgung-start-vor-der-praefinalen-phase-3b89c049-e827-4664-9734-73958fe129e5?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Digital-Ausgabe&utm_content=Mailing_20251226
Aufklärungsfehler vor Operation: Bundesgerichtshof stärkt Patientenrechte
https://www.aerzteblatt.de/news/depression-bei-krebsuberlebenden-komorbiditaten-und-angstzustande-sind-risikofaktoren-2791f597-314f-475b-8f9e-d88ffe1c7ac9?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260108
https://biermann-medizin.de/kachexie-wie-krebs-botenstoffe-die-muskeln-zerstoeren/
https://www.journalonko.de/entitaetsuebergreifend/interview-wie-kann-die-krebsbehandlung-bei-aelteren-menschen-verbessert-werden/rx:true
https://idw-online.de/de/news864545
https://www.journalonko.de/entitaetsuebergreifend/musiktherapie-vs-cbt-angststoerungen-krebsueberlebende/rx:true
https://www.journalonko.de/entitaetsuebergreifend/musiktherapie-vs-cbt-angststoerungen-krebsueberlebende/rx:true
https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forschung/artikel/sind-die-tumoren-der-juengsten-anders
https://biermann-medizin.de/prostatakrebs-fruehe-psma-pet-ct-koennte-jede-dritte-therapieplanung-aendern/
https://www.univadis.de/viewarticle/m-2025a1000vkw?uuid=236b5e48-7fd7-424a-9b6f-a97b84a971b8&uac=368253AV&u=g7Nnk16ewguMeP7qB6sOYHRIV032wWLbVeQJHm0o8sLKVviENPJdmLopJ6lvIEX%2F&ecd=wnl_all_251231_uniweek_PersoV2DE_5610870&utm_source=&utm_medium=email&utm_campaign=auto_de_weeklypersov2_medupdates&utm_content=5610870&utm_term=&sso=true
https://www.aerzteblatt.de/news/wiederholte-untersuchung-im-prostatakrebsscreening-stockholm3-test-mit-vorteilen-gegenuber-psa-test-f196fc98-da6d-4842-ae0b-1168fbe89f42?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260109
https://www.aerzteblatt.de/news/wiederholte-untersuchung-im-prostatakrebsscreening-stockholm3-test-mit-vorteilen-gegenuber-psa-test-f196fc98-da6d-4842-ae0b-1168fbe89f42?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260109
https://www.uni-wuerzburg.de/aktuelles/einblick/single/news/preis-marcel-schwinger/
https://uni-muenster.sciebo.de/s/diyP3XwdKQdiW86?dir=undefined&openfile=4040580913
https://uni-muenster.sciebo.de/s/diyP3XwdKQdiW86?dir=undefined&openfile=4040580913
https://biermann-medizin.de/transperineale-und-transrektale-mrt-ultraschall-fusionsbiopsie-gleichwertig-bei-prostatakrebsdetektion/
https://biermann-medizin.de/transperineale-und-transrektale-mrt-ultraschall-fusionsbiopsie-gleichwertig-bei-prostatakrebsdetektion/

« Daten aus der VERSUS-Studie von d-uo: Was fiihrt zur Diagnose eines Prostatakarzinoms? —
Journal Onkologie, Januar 2026

Lokal begrenzter Prostatakrebs

» Behandeln oder Uberwachen beim Niedrig-Risiko-Prostatakrebs: Einfluss auf die Lebensqualitét
— Deutsches Gesundheitsportal, Dezember 2025

« Androgendeprivationstherapie nach Prostatektomie erhdht lanafristia das kardiovaskulare Risi-
ko — arzteblatt.de, Januar 2026

» Lokalisierter Prostatakrebs: Randomisierte Studie soll Bestrahlungsschema mit nur zwei Fraktio-
nen prufen — Biermann-Medizin, Januar 2026

» Prostatakrebs: ADT bei postoperativer Strahlentherapie mit marginalem Effekt — Biermann-Me-
dizin, Januar 2026

» Prostatakrebs: Mortalitat nach friher Hormontherapie variiert stark — Biermann-Medizin, Januar
2026

Lokal fortgeschrittener und metastasierter Prostatakrebs

»  Wirkstoff hemmt Wachstum von behandlungsresistentem Prostatakrebs in Organoiden und
Mausen — arzteblatt.de, Januar 2026

» Metastasiertes Prostatakarzinom: Docetaxel ist auch nach Behandlungspause wieder wirksam —
univadis.de, Januar 2026

Termine

18.-21.02.2026 Deutscher Krebskongress (DKK) in Berlin

21.02.2026 Krebsaktionstag fur Betroffene im Rahmen des DKK in Berlin

18.04.2026 20. Siegener Prostata-Symposium

24. April 2026 Patiententag ,Gemeinsam stark” — Nuklearmedizin miteinander gestalten,
Munster

Save the Date: Jahrestagung 2026
Die BPS-Jahrestagung findet vom 16. bis 18. Juni 2026 im Maritim Hotel Magdeburg statt.

Patienten beraten Patienten

R ——

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag

(auBer an bundeseinheitlichen Feiertagen)
Prostatakrebs- 15 bis 18 Uhr

Beratungshotline Anrufer aus dem Ausland:
0800-7080 123 +49(0)228-28 645 645.

bps-infobrief ist eine Publikation vom
Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e. V.
fur die ihm angeschlossenen Selbsthilfegruppen und deren Mitglieder.
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https://www.journalonko.de/journal-onkologie-standesorgan/d-uo/versus-studie-was-fuehrt-zur-diagnose-prostatakarzinom/rx:true
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2025/12/19/behandeln-oder-ueberwachen-beim-niedrig-risiko-prostatakrebs-einfluss-auf-die-lebensqualitaet/?utm_source=D.G.P.+Weekly+Newsletter&utm_campaign=51a23e5b15-DGP+Weekend+Prostatakrebs&utm_medium=email&utm_term=0_efb132efdc-51a23e5b15-361830620
https://www.aerzteblatt.de/news/androgendeprivationstherapie-nach-prostatektomie-erhoht-langfristig-das-kardiovaskulare-risiko-0c67858e-1633-49e0-9f56-11e3abc95a9b?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260107
https://www.aerzteblatt.de/news/androgendeprivationstherapie-nach-prostatektomie-erhoht-langfristig-das-kardiovaskulare-risiko-0c67858e-1633-49e0-9f56-11e3abc95a9b?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260107
https://biermann-medizin.de/lokalisierter-prostatakrebs-randomisierte-studie-soll-bestrahlungsschema-mit-nur-zwei-fraktionen-pruefen/
https://biermann-medizin.de/lokalisierter-prostatakrebs-randomisierte-studie-soll-bestrahlungsschema-mit-nur-zwei-fraktionen-pruefen/
https://biermann-medizin.de/prostatakrebs-adt-bei-postoperativer-strahlentherapie-mit-marginalem-effekt/
https://biermann-medizin.de/prostatakrebs-mortalitaet-nach-frueher-hormontherapie-variiert-stark/
https://www.aerzteblatt.de/news/wirkstoff-hemmt-wachstum-von-behandlungsresistentem-prostatakrebs-in-organoiden-und-mausen-2a8a226d-fcd7-4f13-b918-d17fc0dd43cc?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260112
https://www.aerzteblatt.de/news/wirkstoff-hemmt-wachstum-von-behandlungsresistentem-prostatakrebs-in-organoiden-und-mausen-2a8a226d-fcd7-4f13-b918-d17fc0dd43cc?utm_medium=email&utm_source=CR&utm_campaign=NL-DAE_Tagesaktuelle-Nachrichten&utm_content=Mailing_20260112
https://www.univadis.de/viewarticle/135a6e47-0025-49f3-8f76-3db7d35aec49?uuid=135a6e47-0025-49f3-8f76-3db7d35aec49&uac=368253AV&u=g7Nnk16ewguMeP7qB6sOYHRIV032wWLbVeQJHm0o8sLKVviENPJdmLopJ6lvIEX%2F&ecd=wnl_all_260126_uniweek_STUDE_5634709&utm_source=&utm_medium=email&utm_campaign=auto_de_studerwoche-14d_ann&utm_content=5634709&utm_term=&sso=true
https://www.deutscher-krebskongress.de/
https://www.krebsgesellschaft.de/veranstaltungen/unsere-veranstaltungen/kat
https://www.marien-kliniken.de/blogs/prostata/7-siegener-prostata-symposium/
https://www.nuklearmedizin.de/de/veranstaltungen/patientenveranstaltung

